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                 SENARYO 1 

Sağlık Bilgisi 1.1 Kişisel ve Toplumsal Sağlık 1.1.1. Sağlık kavramını açıklar. Dünya sağlık örgütünü açıklar. 1 

Sağlık Bilgisi 1.1 Kişisel ve Toplumsal Sağlık 1.1.3. Sağlık Hizmetlerinden yararlanma yollarını açıklar.  

Sağlık Bilgisi 1.1 Kişisel ve Toplumsal Sağlık 1.1.4. Hastaları ve sorumlulukları açıklar.  

Sağlık Bilgisi 1.1 Kişisel ve Toplumsal Sağlık 1.1.5. Akılcı ilaç kullanımının önemini açıklar.  

Sağlık Bilgisi 1.1 Kişisel ve Toplumsal Sağlık 1.1.6. Sağlıklı yaşam için hijyenin önemini açıklar. 1 

Sağlık Bilgisi 1.1 Kişisel ve Toplumsal Sağlık 1.1.7. Ağız ve diş sağlığının korunması için yapılması gerekenleri 

açıklar 

 

Sağlık Bilgisi 1.2. Beslenme ve Fiziksel Aktivite 1.1.8. Bulaşıcı hastalıklardan korunma yollarını açıklar  

Sağlık Bilgisi 1.2. Beslenme ve Fiziksel Aktivite 1.2.1. Fiziksel aktivitelerin sağlığın geliştirilmesi üzerindeki 

etkilerini değerlendirir. 

 

Sağlık Bilgisi 1.2. Beslenme ve Fiziksel Aktivite 1.2.2. Yeterli ve dengeli beslenmenin önemini açıklar.  

Sağlık Bilgisi 1.2. Beslenme ve Fiziksel Aktivite 1.2.3. Obezitenin nedenlerini ve sağlık üzerindeki etkilerini 

açıklar. 

 

Sağlık Bilgisi 1.3 Zihinsel, Duygusal ve Sosyal 

Sağlık1.3 Zihinsel, Duygusal ve 
Sosyal Sağlık 

1.3.1. Sağlıklı yaşam için zihinsel, duygusal ve sosyal sağlığın 

ergen bireyler açısından önemini açıklar. 

1 

Sağlık Bilgisi 1.3 Zihinsel, Duygusal ve Sosyal 

Sağlık 

1.3.4. Şiddetin birey üzerindeki etkilerini değerlendirir 1 

Sağlık Bilgisi 1.4. Sağlığa zararlı alışkanlıklar 1.4.1. Tütün ürünleri, alkol ve madde kullanımının sonuçlarını 

değerlendirir. 

 

Sağlık Bilgisi 1.5. İlk Yardımla İlgili Temel 

Bilgiler 

1.5.1. İlk yardımın önemini açıklar. 1 

Sağlık Bilgisi 1.5. İlk Yardımla İlgili Temel 

Bilgiler 

1.5.2. İlk yardımın amaçları ve temel uygulamalarını açıklar.  

Sağlık Bilgisi 1.5. İlk Yardımla İlgili Temel 

Bilgiler 

1.5.3. Güvenli ilk yardım uygulaması için alınması gereken 

önlemleri açıklar 

 

Sağlık Bilgisi 1.5. İlk Yardımla İlgili Temel 

Bilgiler 

1.5.4. Hastanın/yaralının durumunu değerlendirir  

Sağlık Bilgisi 1.5. İlk Yardımla İlgili Temel 

Bilgiler 

1.5.5. Solunum yolu tıkanıklığı durumunda yapılacak ilk yardım 

basamaklarını açıklar 
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Sağlık Bilgisi 1.5. İlk Yardımla İlgili Temel 

Bilgiler 

1.5.6. Kanamalarda yapılacak ilk yardım uygulamalarını açıklar.  1 

Sağlık Bilgisi 1.5. İlk Yardımla İlgili Temel 

Bilgiler 

1.5.7. Şok durumunda yapılması gereken ilk yardım 

uygulamalarını açıklar. 

 

Trafik Kültürü 2.1. Trafik Adabı 2.1.1.Trafikte sergilemesi gereken tutum ve davranışı açıklar. 1 

Trafik Kültürü 2.1. Trafik Adabı 2.2.1Trafik ortamında etkili iletişimin önemini açıklar. 1 

Trafik Kültürü 2.2.Trafik Kuralları 2.2.2Toplu taşıma araçlarında uyulması gerekilen kurallar. 1 

Trafik Kültürü 2.2.Trafik Kuralları 2.2.3.Trafik işaretlerini ve trafik levhalarını tanır. 1 

    

    

    

    

 


